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Hoogkerk 8-05-2017

Beste Verenigingen,

Naar aanleiding van de diverse discussies oveobet bij de “Ankermansgreep”
hebben wij als bestuur besloten om de volgendds¢ge te passen.

De ankerman dient dan het gespannen deel vanuveiiade gebruikelijke greep
te pakken, dit is de palmen van beide handen reaemh met beide armen naar
voren gestrekt. Het touw dient ten allen tijde teikunnen bewegen.

Het losse uiteinde van het touw mag alleen metghe-anaar absoluut zonder
verdere hulpmiddelen - vast worden geklemd.

Beschermende riemen zijn alleen toegestaan indize boven de shirts worden
gedragen. Beschermende kleding van de anker magnaalx5 cm dik zijn. Dit
moet altijd onder het shirt worden gedragen wortiesgen het touw en het
lichaam. Haken, gleuven en andere constructiesdi@édm het touw te
“kKlemmen”, zijn niet toegestaan.

Het Bestuur.



